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Profilo dell’opera
Sono follemente innamorata di un ragazzo di nome Alan, ma lui 

nemmeno sa della mia esistenza. Non credo di avere qualche speran-
za, ma nei miei sogni lui c’è sempre. Ne parlo con la mia amica Mary, 
lei è il mio contatto con il mondo esterno, una ragazza che trascorre le 
sue serate scegliendo di stare con me, così possiamo raccontarci tutto 
quello che ci passa per la mente. Tutto mi sarei aspettata da lei, tranne 
che mettesse in pratica il piano diabolico che aveva in testa.

Sofia, per tutti Sofi, ha quindici anni. Sin da quando era piccola è af-
fetta da una grave malattia che la costringe a letto e a lunghe degenze 
in ospedale. Nella sua piccola stanza, studia, divora libri, scrive poesie, 
tiene un blog e posta scatti sul suo variopinto profilo Instagram.

Un giorno Sofi conosce Alan, di poco più grande di lei, e scocca la 
scintilla. Finalmente può dire a se stessa: «Adesso tutto è cambiato, 
finalmente non sono più invisibile».

Intorno a lei: l’amica del cuore, un’allegra brigata di coetanei un po’ matti, una mamma e un papà che 
la amano sopra ogni cosa.

Una storia d’amore che incanta. Un racconto che insegna la felicità. Una scrittura che in ogni frase na-
sconde una perla pesante come un macigno. Un sogno che sorprenderà i ragazzi e commuoverà gli adulti. 
Con un finale indimenticabile.

L’Autrice
Sara Ciafardoni. Giovane ragazza pugliese, è stata costretta, fin da bambina, a condurre una vita molto 

diversa dalla maggior parte dei suoi coetanei a causa di una rara malattia. Studentessa di giorno e divoratrice 
di libri di notte, blogger e bookstagrammer, nonostante le tante difficoltà, Sara non ha mai smesso di coltivare 
passioni e di perseguire il suo sogno di diventare scrittrice. Oggi, a 18 anni, frequenta l’università e gestisce una 
pagina Instagram, @lasarabooks, dove condivide la sua passione per l’arte e la scrittura. Su TikTok, @lasaracfd, 
parla di libri e ironizza sulla disabilità e i tabù che la riguardano per sensibilizzare su questa tematica. Oggi Sara 
è una scrittrice amata e affermata. Ha pubblicato: La ragazza che scrive (Mondadori Electa Young 2023) e Sono 
ancora qui (Mondadori Electa Young 2024).
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